
 ãº·º·Ç¹¤ÇÒÁÃÙ� 
ÇiªÒ : ¡ÒÃ¢ÒÂeº ืéo§µ �¹  

 
Ë¹ �ÇÂ·Õè 1 : ¤ÇÒÁÃÙ�e¡ÕèÂÇ¡aº¡ÒÃ¢ÒÂ 

¤íÒªÕéæ¨§ 
  1.æºº·º·Ç¹¹Õé  
   - æºº·º·Ç¹æºº»Ã¹aÂ 4 µaÇeÅ ืo¡ ãË �eÅ ืo¡¤íÒµoº·Õè¶Ù¡µ �o§·ÕèÊu´e¾ÕÂ§¢ �oe´ÕÂÇ 
   - ãË �·íÒÅ§ã¹¡Ãa´ÒÉ¤íÒµoº·Õèæ¨¡ãË � 
  2. ãË �e¢ÕÂ¹ ª ืèo � ¹ÒÁÊ¡uÅ æÅaÃËaÊ¹a¡È ึ¡ÉÒãË �eÃÕÂºÃ �oÂ 

ืèo§ËÁÒÂ : Å§Ë¹ �Ò¢�o·Õè¶Ù¡µ�o§·ÕèÊu´ ¨§·íÒe¤Ã
1. ¢�oã´¤ ืo¤ÇÒÁËÁÒÂ¢o§¡ÒÃ¢ÒÂ 
  ¡. ÈiÅ»a¡ÒÃªa¡¨Ù§ã¨¼Ù�ºÃioÀ¤ 
  ¢. ÈÒÊµÃ �·ÕèeÃÕÂ¹ÃÙ�ä �́ 
  ¤. Êiè§·Õè·íÒãË �¼Ù�¢ÒÂä �́Ãaº¡íÒäÃ 
   §. ·u¡¢�o¤ ืo¤íÒµoº 
2. ¢ �oã´ �Áiãª �� º·ºÒ·¢o§¡ÒÃ¢ÒÂ 
  ¡. ¡ÒÃª �ÇÂeËÅoื 
  ¢. ¡ÒÃo¦É³Ò 
  ¤. ¡ÒÃãË �ºÃi¡ÒÃ 
  §. ¡ÒÃãË �¤ÇÒÁÃÙ� 
3. ü´»ÃaÊ§¤�ÊíÒ¤aoa¹ áºæÃ¡¢o§·u¡oÒªÕ¾¤ืo¢�oã´ 
  ¡. ÃÒÂä �́ 
  ¢. ¡ÒÃÂoÁÃaº¨Ò¡Êa§¤Á 
  ¤. ¡ÒÃæ¢ �§¢a¹¡aº¼Ù�o ืè¹ 
  §. ¡ÒÃãª �eÇÅÒÇ �Ò§ãË�e¡i´»ÃaoÂª¹ � 
4. eËµu¼Åã¹¢�oã´¨ ึ§¡Å �ÒÇÇ �Ò¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹ËaÇã¨¢o§¡i¨¡ÒÃ 
  ¡. e¾ÃÒa·íÒãË �e¡i´ÃÒÂä �́æÅa¼Å¡íÒäÃ 
  ¢. e¾ÃÒa¾¹a¡§Ò¹¢ÒÂÁÕÁÒ¡¡Ç �Ò¾¹a¡§Ò¹½ �ÒÂo ืè¹ 
  ¤. e¾ÃÒa§Ò¹¢ÒÂµ �o§ãª �¤ÇÒÁ¤i´ÁÒ¡¡Ç �Ò§Ò¹o ืè¹ 
  §. ·u¡¢�oe»�¹¤íÒµoº 
5. ¢ �oã´¡Å �ÒÇ¶Ù¡µ�o§ 
  ¡. ¡ÒÃ¢ÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤aµ�o·u¡Ë¹ �ÇÂ§Ò¹ 
  ¢. ¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹Ë¹ �Ò·Õè¢o§¾¹a¡§Ò¹¢ÒÂe·�Ò¹aé¹ 

  ¤. ¡ÒÃ¢ÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤aµ�o¡i¨¡ÒÃ·ÕèËÇa§¼Å¡íÒäÃe·�Ò¹aé¹ 
  §. ¡ÒÃ¢ÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤aµ�o¡ÒÃ¤�ÒÃaËÇ �Ò§»Ãae·ÈÁÒ¡¡Ç �Ò

¡ÒÃ¤�Òã¹»Ãae·È 
6. ¢�oã´e¡ÕèÂÇ¢�o§¡aº¡ÒÃ¢ÒÂÁÒ¡·ÕèÊu´ 
  ¡. ¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹¡ÃaºÇ¹¡ÒÃã¹¡ÒÃãË �¤ÇÒÁª �ÇÂeËÅืo 

¡Ãaµu�¹ªa¡¨Ù§ÅÙ¡¤�Òo¹Ò¤µ 
  ¢. ¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹¡ÒÃoo¹e»ÅÕèÂ¹Áืo¼ÅiµÀa³±�ÃaËÇ �Ò§¼Ù�«ืéo

æÅa¼Ù�¢ÒÂ 
  ¤. ¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹¡ÒÃ¡íÒË¹´¤ÇÒÁ í̈Òe»�¹æÅa¤ÇÒÁµ�o§¡ÒÃ

¢o§¼Ù�« ืéo 
  §. ·u¡¢�oe»�¹¤íÒµoº 
7. ¢�oã´äÁ�e¡ÕèÂÇ¢�o§¡aº¼Ù�»Ãa¡oº¡ÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÊÃ�Ò§Âo´¢ÒÂ

ãË �¡aº¡i¨¡ÒÃ 
  ¡. ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨a¡Ãaµu�¹¼Ù�·ÕèäÁ�e¤Âãª �¼ÅiµÀa³±�ãË �ÁÒãª �

Êi¹¤�Ò 
  ¢. ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨aµi´µÒÁãË�ÅÙ¡¤�Ò»�¨¨uºa¹« ืéoÊi¹¤�Òã¹

»ÃiÁÒ³ÁÒ¡ 
  ¤. ÊÒÁÒÃ¶·íÒãË �ÅÙ¡¤�ÒÁÕ°Ò¹a·Ò§eÈÃÉ°¡i¨ Ṍ¢ึé¹ 
  §. ÊÒÁÒÃ¶ Ù̈§ã¨ãË �ÅÙ¡¤�Ò·Õè« ืéoÊi¹¤�ÒµÃÒo ืè¹e»ÅÕèÂ¹ÁÒ«ืéo

Êi¹¤�ÒµÃÒ¢o§µ¹eo§ 
8. ¢ �oã´äÁ�e¡ÕèÂÇ¢�o§¡aº¡ÒÃ¢ÒÂ·ÕèÁÕµ�oÊa§¤Á 
  ¡. ª �ÇÂÂ¡ÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ¤Ão§ªÕ¾ 
  ¢. ª �ÇÂ»ÃaËÂa´¤�Òãª �¨�ÒÂ 
  ¤. ª �ÇÂÅ´»�ËÒoÒªÒ¡ÃÃÁ 
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  §. ª �ÇÂãË �¤¹ÁÕeÇÅÒÇ �Ò§ÁÒ¡¢ึé¹ e¾ÃÒaÊi¹¤�Ò·Õè¼ÅiµÁÕ
e·¤o¹oÅÂÕÊÁaÂãËÁ� 

9. ¢ �oã´¡Å �ÒÇ¶Ù¡µ�o§ 
  ¡. oÒªÕ¾¡ÒÃ¢ÒÂe»�¹¼Ù�ãË �Áiãª �¼Ù�Ãaº 
  ¢. oÒªÕ¾¡ÒÃ¢ÒÂÁa¡e»�¹oÒªÕ¾Êu´·�ÒÂ·Õè¤¹eÃÒ¨aeÅืo¡ 
  ¤. oÒªÕ¾¡ÒÃ¢ÒÂeËÁÒa¨ae»�¹oÒªÕ¾ËÅa¡Áiãª �oÒªÕ¾eÊÃiÁ 
  §. ·u¡¢�oe»�¹¤íÒµoº 
10. ¢�oã´¡Å �ÒÇäÁ�¶Ù¡µ�o§ 
  ¡. ¾¹a¡§Ò¹¢ÒÂe»�¹µaÇ¡ÅÒ§eªืèoÁoÂ§ÃaËÇ �Ò§¼Ù�¼ÅiµæÅa

¼Ù�ºÃioÀ¤ 
  ¢. ¡ÒÃ« ืéo¢o§ÅÙ¡¤�Òe»�¹eÃ ืèo§¸ÃÃÁªÒµi äÁ�µ�o§oÒÈaÂ

¾¹a¡§Ò¹¢ÒÂæµ �oÂ�Ò§ã´ 
  ¤. §Ò¹¢ÒÂÊÃ �Ò§¤ÇÒÁÁaè¹¤aè§ãË �¡aºµ¹eo§æÅaÃaºº

eÈÃÉ°¡ï  
  §. ·u¡oÒªÕ¾Å �Ç¹æµ�e»�¹¹a¡¢ÒÂ �́ÇÂ¡a¹·aé§Êié¹ 
 

☺☺☺☺☺☺ 
หน่ึงน้ัน วันกําเนิด เกิดสวัสด์ิ 
อยาฆาสัตว เสียสงา ท้ังราศี 

อายุนอย ถอยเล่ือน ทุกเดือนป 
แลวมักมี ทุกขโศก โรคโรคา 

 
อันขาไท  ไดพึง่ เขาจึงรัก 

แมถอยศักด์ิ สิ้นอํานาจ วาสนา 
เขาหนายหนี มิไดอยู คูชีวา 

แตวิชา ชวยกาย จนวายปราณ 

 
 
 
 
 
 


